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Sind Sie bereit, sich erholt und erfrischt zu filhlen? R 2, das wie das englische ,R-squared” [ar-skwart]
ausgesprochen wird und nur iber Nu Skin® erhéltlich ist, liefert eine exklusive Kombination aus Inhaltsstoffen und
modernster Wissenschaft. In Kombination eingenommen, verdoppeln sich die Vorteile von R2, um Ihnen zu
helfen, dass Kérper und Geist in Balance sind. Trotzdem hat jede Komponente fiir sich genommen
hervorragende Eigenschaften und kann lhnen helfen, einen gewissen Grad an Vitalitat zu erreichen.

ZELLSCHUTZ

Mit der Zeit Iasst die Fahigkeit des Korpers, die Zellen vor oxidativen Schédigungen effizient zu schitzen, nach
und die Zellen sammeln immer mehr zellulare Abfallstoffe und Nebenprodukte an. Enzyme werden ben6tigt, um
diese zellularen Abfallstoffe zu verarbeiten. Glutathionperoxidase gehort zu diesen Enzymen, die wichtig flr den
Entgiftungsprozess der zelluldren Abfallstoffe und Nebenprodukte sind. Die Glutathionproduktion ist abhangig
von der Verfiigbarkeit mehrerer Aminosduren und Selen. Eine niedrige Gluthationproduktion hat Auswirkungen
auf die Entgiftung in der Leber.

BEWAHRUNG DER VITALITAT

Das Nachlassen der korperlichen Kraft, verminderte mentale Schérfe und der Riickgang der Libido sind typische
Zeichen der Alterung - wir nennen dies Vitalitatsverlust. Wenn wir &lter werden und aufgrund von dulReren
Faktoren nimmt die Fahigkeit des Korpers ab, Energie effektiv zu erzeugen und zu nutzen, was sich auf die
Vitalitat auswirken kann. Studien zufolge sind 85 Prozent der Konsumenten besorgt um ihre Energie- und
Kraftelevel !

Der Riickgang beginnt tief in jeder unserer Zellen, wo winzige zellulsre ,Kraftwerke®, die Mitochondrien, Energie
aus der Nahrung in chemische Energie umwandeln, die den Korper antreibt. Wenn wir alter werden, nehmen die



Effizienz und die Anzahl unserer Mitochondrien ab und die Energieproduktion entspricht nicht mehr optimal
dem Bedarf des Korpers.

R2Day
* Bietet eine hervorragende Kombination an Inhaltsstoffen wie Cordyceps sinensis, Granatapfel und Panax
ginseng, die folgende drei Dimensionen unterstutzt, die mit dem Alter zurtickgehen: korperliche
Leistungsfahigkeit, mentale Fahigkeiten und Libido.
* R2 Day wird morgens eingenommen und unterstiitzt Sie dabei, sich tagstiber energiegeladen zu fuhlen.

R2Night
»  Enthalt Selen, ein niitzliches Mineral, das zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt.
» R2 Night wird abends eingenommen und hilft, jeden Tag erfrischt und erholt zu beginnen.

Das Produkt eignet sich fur Frauen und Méanner ab 18 Jahre, die sich haufig erschopft, kraftlos, matt filhlen und
nicht genug Energie flir ein aktives Leben haben und die sich jung und lebendig fiihlen mochten.

Nehmen Sie abends zwei (2) Kapseln R2 Night ein. Morgens nehmen Sie sechs (6) Kapseln R2 Day ein.

Uberschreiten Sie bitte nicht die empfohlene Tagesdosis. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Nicht verwenden bei beschédigtem oder fehlendem
Sicherheitssiegel. Vor Wérme und Feuchtigkeit schiitzen. Fir Kleinkinder unzugénglich aufbewahren.
Konsultieren Sie bitte vor dem Verzehr dieses Produkts einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, stillen oder
Medikamente einnehmen.

R*NIGHT
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.) (210 mg/2 Kaps.), Kapsel (Gelatine), Roter Orangenfruchtextrakt (Citrus
sinensis (L.) Osbeck (125mg/2 Kapseln), Brokkolisamenextrakt (Brassica oleracea L.) (115 mg/2 Kaps.), Fullstoff:
Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel (Speisefettsauren, Siliciumdioxid), Natriumselenit (15 g Selen/2 Kaps. -
27% RM*)



R® DAY

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. Myzelien (2 g/6 Kaps.), Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Kapsel (Gelatine,
Farbstoffe: Titandioxid), Granatapfelfruchtextrakt (Punica granatum L.) (170 mg/ 6 Kaps.), Panax ginseng C.A.
Meyer-Wurzelextrakt (100 mg/6 Kaps. davon 8 mg Ginsenoside), Trennmittel (Speisefettsauren,
Siliciumdioxid). Kann Soja enthalten.

Worin unterscheiden sich R Day und R? Night und warum ist es wichtig, sie gemeinsam anzuwenden?
R? bringt zwei miteinander zusammenhéngende Aspekte von Jugendlichkeit in Einklang. Zuerst hilft lhnen

R? Night, das abends eingenommen wird, jeden Tag erfrischt und erholt zu beginnen. R? Day wird morgens
eingenommen und unterstltzt Sie dabei, sich tagstiber energiegeladen zu fiihlen. Wenn sie kombiniert werden,
verdoppeln sich die Vorteile, um Ihnen zu helfen, dass Korper und Geist in Balance sind.

Muss ich alle R? Kapseln gleichzeitig nehmen?

R?sollte abwechselnd morgens und abends eingenommen werden. Nehmen Sie morgens sechs (6) R? Day
Kapseln und abends zwei (2) R? Night Kapseln. Sowohl R? Day als auch R? Night kdnnen mit oder ohne Mahlzeit
eingenommen werden.
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